Gitte Sperling © 2010

framine Hve rdage med heste

Jeg vil gerne dele denne historie med andre
hesteejere. Den fortzeller om, hvordan

et mindre tilsyneladende ubetydeligt
kolikanfald kan veere medvirkende arsag til,
at hestens liv kommer i fare. Nar vi oplever,
at vores dejlige hest far ondt i maven eller
bliver syg, kan vi nemlig let fa en folelse af
at sta med haret i postkassen og maske ikke

ane vores levende rad.

Vived i forvejen udmaerket, at nar vi har et dyr,
folger der bekymring, sorg og smerte med, savel
som rigtig mange gleeder. Men nar vores hest
alligevel rammes af sygdom

eller en skade - kan vi ikke undga disse tanker:
Hvorfor skal det lige ske for min hest?

Jeg har ofte stillet mig selv den slags spgrgsmal - og

hver gang er jeg blevet en hel del klogere.

Kan du huske den lange vinter, vi har haft
2009/2010? Kan du huske, hvor meget sneen
daekkede det danske land? Kan du huske, hvordan
frosten bed, og chill-effekten tog magten, nar
vinden blaeste?

Da foraret 2010 endelig var undervejs, et par dage
ind i april, 13 der endnu en tyk kappe af is, der
daekkede jorden pa vores markarealer omkring
garden. Her hgrer en snes islandske heste til, og de
nyder altid en kold vinter med

Kolik er vel noget, som alle vi hesteejere
taenker pd med raedsel, og vi haber hver iscer:
“Bare det ikke sker for min hest”

Kolik kan veere en kick-start til det
allerveerste, der kan overga hesten og os
selv. At hesten udvikler tarmslyng og lider
en meget smertefuld ded. | bedste fald gar
hesten lidt rundt, viser tegn pa ubehag,
kommer af med lidt luft og er sig selv igen,
efter en halv times tid. Men mellem disse to
yderpunkter kan alt ske.

sne og is. De leger og tumler rundt til stor
forngjelse, ikke kun for dem selv, men ogsa for

os, der ser pa. Hestene tripper forsigtigt afsted for
at tilpasse deres lgben, ndr der ligger tyk is alle
steder. Hestens vinterhuld og tykke pels isolerer og
beskytter den godt mod kulde og vind.

Kolik

Kolikanfald er en fzelles betegnelse for smerter i
tarmsystemet. Disse kolikanfald kan vaere
forarsaget af forskellige forudgaende haendelser,
der generelt har noget at ggre med det, hesten har
spist. Det kan veere foderskift, for meget grees eller
forkert graes. Det kan ogsa vaere sand eller jord, der
er fulgt med indenbords, hvis hesten har

forsegt at spise af i forvejen nedbidt grees. Sa er
der koliksmerter forarsaget af planter, der udvikler
toksiner, altsa giftstoffer, i hestens mave. Det kan
vaere darligt hg, wrap-hg eller ensilage, der er
synderen, som skaber ubalance i tarmfloraen.

Der er rigtig mange veje til at hestens sarte
fordgjelsessystem bliver pavirket i negativ retning,
og en del indirekte arsager, som enhver hesteejer
ber kende til. Og selv om vi gor alt det, vi ved, der
skal til, for at undga at hesten far bgvl med maven,
sa kan det ske alligevel.

Nede pa vinterfolden star to foder-rundeller, hvor
hestene har fri adgang til he om dagen. Om natten
bliver hestene, vinteren igennem, lukket ind pa
stald om natten, hvor de har et tert og lunt leje pa
horstraelse. Det er en herlig oplevelse at se heste
springe rundt og lege udenfor i deres rette element,
men ligesa herligt ser det ud, nar deri de

sene aftentimer dbnes for adgang hjem til stalden.
Og hele flokken skynder sig ind i stalden,
smavrinskende imens de lzegger sig til rette pa
deres hegr-madras, nogen ruller sig og bliver
liggende, andre har et andet mgnster og vil hellere
sta op sa leenge, der er mennesker til stede i stalden.

Men tilbage til starten af april - et tidspunkt, hvor
islandske heste egentlig ikke skulle vzere pa stald
mere, for de har gode laehuse pa foldene.

Der var frosten stadig bade i og ovenpa jorden, og
boksene stod endnu med strgelse i bunden, sa
hestene kunne komme ind, hvis de skulle fa lyst.
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Det var ikke hver nat, men maske hver tredje nat,
de s@gte til lagen, hvor de ventede p3, at der kom
nogen for at lukke op, sa de kunne ga hjem.

En almindelig og helt ualmindelig dag i april
Solen havde veeret lidt fremme det ene gjeblik og
spaede ‘endeligt forar, og det naeste gjeblik var
vinden bidende kold og solen vaek. Jeg havde vaeret
stalden, arbejdet og undervist hele formiddagen.
Min arbejdsdag skulle til at slutte; jeg manglede
bare lidt kontorarbejde. Jeg glaedede mig til

at skulle holde fri i denne weekend, og det var

0gsa hestenes fri-weekend. Jeg tog et brusebad,
hoppede i rent behageligt ‘slappe-af-tgj’ og gik ind
pa kontoret for at feerdiggere mit arbejde der. Mit
blik faldt automatisk ud af vinduet og pa parkerings
pladsenforan stalden.

Dér foran ldgen stod en af mine heste. Jeg teenkte,
at det var temmelig underligt, for foldene de ligger
bagved stalden i en helt anden retning. Der matte
veere noget helt galt, og jeg var urolig for, om der
stod et led dbent dernede. Jeg stak i traesko, greb en
trgje i farten, og leb ud af bagderen op til stalden.
Her fandt jeg en aeldre hest fra flokken, en vallak

pa 23 ar, stdende foran lagen. Hesten rystede sa
kraftigt, at den naesten ikke kunne holde sig oprejst.
Jeg fldede lagen op: 'Vil du ind?' Hesten vaklede af
sig selv fremad og ndede hen til den bageste boks,
hans egen boks, og da jeg abnede derind, gik han
direkte ind og smed sig ned.

Kulde

Som det allerfarste hentede jeg et termometer og
stak i rumpen pa ham. Pokkers, det viste 34 grader,
sa jeg matte finde et andet, for dét her duede ikke,
teenkte jeg. Men det andet termometer

viste ogsa 34 grader. Jeg snuppede min
mobiltelefon og ringede til dyrlaegen. 'Det haster,
sagde jeg, Jeg har en hest, der er kraftig nedkglet,
termometeret viser 34 grader’ Jeg fandt forst ét
fleece-daekken frem, sa ét mere og til sidst var
hesten pakket ind i hele fire af slagsen (det er
paradoksalt, at sadan et daekken gar under
betegnelsen sveddakken!). Det skulle ga staerkt, sa
alt gang foregik i Iab. Jeg hev tre poser hgrstrgelse
frem og temte indholdet ind i boksen omkring
hesten. Til orientering ma jeg fortzelle, at min stald
er en’udestald; dvs. boks-moduler der er bygget
sammen til en stald med bokse og lasdrift, og der
er kun fa temperaturgrader til forskel fra ude til inde
- altsa en kolig stald.

Jeg gik i gang med at massere hesten overalt for
at varme hans lille krop. Men det var foruroligende,
sa stille hesten la. Han sukkede og lagde sit hoved
fladt ned pa siden. Jeg arbejdede pa hajtryk, imens
jeg @nskede, at jeg kunne give ham alt min egen
krops varme igennem mine haender. Der gik hgjst
10 minutter, sa var dyrlaegen pa pletten, og forsegte

at undersgge hesten. Den |13 ned og ville ikke rejse
sig. Selvom det var en ganske velopdraget hest, vi
stod med, der ellers altid forsggte at tilfredsstille

et @nske fra mennesket. Alene dét fortalte om,
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vor skidt det stod til med den gamle dreng. Jeg
forklarede ganske kort, hvad jeg vidste, der var sket:
At hesten var brudt ud af indhegningen nede pa
folden og var gdet hele vejen hjem til stalden,hvor
den ikke kunne komme ind gennem den lukkede
lage. Hesten havde staet foran lagen og ventet pa
mig, maske i en halv time, maske i en hel. Der var
dog et tydeligt smeltemaerke i sneen og isen efter
at hesten havde vaeret nede og ligge, og nu var den
frygtelig kold. Den havde umiddelbart ingen tegn
pa koliksmerter, men i stedet mavekrampe som jo
kan vaere koliksmerter, eller kan veere mavekrampe
udlgst af nedkglingen). Jeg kender hesten sa godt
og dens normale mavetarmfunktion, sa derfor ved
jeg preecist, hvad der skal til, for at den far diarré,
ondt osv. Der var ingen tegn pa forstoppelse,
forgiftning, diarre, luft eller lignende.

Snart farvel?

Det vigtigste lige nu var den kraftige underafkgling.
Hestens ekstremiteter (mule, grer, ben, koder)

var iskolde. Den var kold pa halsen, over krydset,
larene, maven — ja, alle steder. Et tegn p3, at
kroppen reagerede per overlevelse ved at sende
varme via blodet ind til hjertet og holde pa den
smule varme dér. Hesten reagerede stort set ikke
pa noget som helst, den rystede voldsomt, |a bare
ned og sd ud som om, den havde givet op.
Dyrlaegen ville give hesten noget at slappe af pa i
tilfaelde af, den havde smerter, men det var sveert at
finde en dre at stikke i. Det var som om, alt blod var
forsvundet.

Endelig! - kanylespidsen lavede et lille

hul, der dryppede blod pa dyrlaegens hand, og hun
sa forskraekket pa mig og sagde: 'Det har jeg aldrig
oplevet for, selv blodet er iskoldt!" Vi snakkede

lidt om, hvad der var ved at ske med hesten. Om
den i virkeligheden var parat til at dg nu, om det
blot var et spargsmal om de sidste timer.

| enighed og forstaelse lod vi den videre
‘behandling’ af hesten veere en kombination af mit
eget kendskab til hesten, dens egen vilje og evne
til at overleve - eller til at give op og de. Den havde
trods alt levet i et kvart hundrede ar, havde haft et
godt liv, og maske det var nu! Jeg kunne forsege
mig med kuldslaet vand og ‘hvad som helst’i sma
bidder og se tiden an ...

Inden dyrleegen sagde farvel, aftalte vi, at jeg kunne
ringe hjem til hende i Igbet af den fredag aften,
hvis tingene blev forveerret, og jeg mente at have

brug for yderligere dyrleegehjeelp. Samtidig var vi
enige om, at der var stor sandsynlighed for, at
hesten ville dg af sig selv, stille og roligt, sa det blev
maske alligevel ikke nedvendigt at ringe. Det var
med vemod og tristhed, jeg sagde farvel og gjorde
klar til at veere hos den gamle vallak og gare mit
bedste for ham. Hesten havde tilsyneladende ikke
ondt, mavekrampen var aftaget, men han la endnu
fladt ned og rystede, han lukkede sine gjne halvt

i og var ‘et helt andet sted.

Mange baekke sma

Der blev fyldt ekstra hgr i boksen, simpelthen for
at isolere mod kulden nedefra gulvet. Yderst pd de
fire lag af fleece, pakkede jeg et uldteeppe om
hesten, fik ham vendt sa teepperne, kom hele vejen
rundt om ham og faestnet dem med elastikgjorde.
Min familie blev tilkaldt nede fra huset, sa vi kunne
veere flere haender. Alle hestene blev lukket ind for
at yde deres bidrag til en hgjere staldtemperatur,
men ogsa for at give en hest, der maske var dgende,
mest mulig tryghed ved at veere blandt sin flok!

Vi fortsatte pa skift med at massere hesten, udenpa
de mange lag daekken. Pa staldgulvet ca.

en meter fra hesten startede vi en gasvarmer (under
skarpt opsyn!). Den afgav direkte stralevarme

mod hesten og efter et kvarter var hestens boks
dejlig lun. Hestens rysten tog langsomt af. Jeg fik
gjenkontakt og efterhanden direkte kontakt med
hesten, og den reagerede nar jeq talte til den. Den
Iaftede sit hoved og kiggede pa os, mens den fik
massage. Den flyttede sin mule hen, hvor den gerne
ville have vores haender, og som de velopdragne
hesteejere vi er, sa efterkom vi dens gnsker.

Efter ca. 15 times tid med varmende massage,
rejste hesten sig forsigtigt op og lagde sig pa den
anden side. Om det var gode tegn var sveert at
vurdere i situationen. Sa jeg malte hestens
temperatur, som var steget en enkelt streg. Hesten
lagde sit hoved ned igen, men nu havde jeg god
kontakt til den hele tiden, den blev naervaerende og
kiggede pa mig konstant, og det var positivt syntes
jeg. Pludselig rejste den sig op, blev staende midt i
stralevarmen. Den blev tilbudt en bid aeble og lidt
fiberrigt foder rart op i varmt vand. Den prgvede
lidt forsigtigt og drak desuden en lille bitte slurk
lunken vand.

En saerlig stemning
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Sikke en fglelse, ‘'mon der var hdb alligevel?’
Lettelsen, der var tilstede hos os, kan naesten
beskrives som en forsigtig og stille jubel. Vi smilede
til hinanden. Hesten puttede sit hoved ind mod min
mave, og jeg kunne maerke, at dens mule ikke
leengere var helt sa iskold som for.

Vi fortsatte det gode arbejde i timer derefter. Alle
hestene i stalden var meget opmarksomme p3,
at der foregik noget i den bagerste boks. De var
stille - helt stille. Der var en seerlig stemning i
flokken.

De afventede, hvilede ikke, sov ikke, spiste

ikke, drak ikke, de ventede bare, mens de holdt gje
med den bagerste boks! Hen under aften, 6-7 timer
senere, var hestens temperatur oppe pa 36,8! Imod
alle forventninger gik det nu den helt rigtige ve;j.
Det blev altsa ikke denne gang, han gav op. En
gammel sej dreng, der alligevel fik mod og kraefter.
Vi slukkede for stralevarmen, da hestens temperatur
naede op pa 37. Stalddgren blev lukket helt i,
hvilket er unormalt her pa stedet, hvor bade dere
og vinduer normalt er abne. Der blev uddelt rigeligt
hg til natten, sa alle heste kunne gumle. Vi gik
treette men lettede i seng, dog ferst efter at vi hver
iseer havde vasket striber vak fra ansigtet, grasorte
striber der afslgrede, hvor lettelses- og glaedestarer
havde lgbet ned over kinderne.

Naeste formiddag ringede dyrlaegen for at spgrge
til patienten, og jeg kunne naesten se hendes
overraskede ansigt for mig, da jeg sagde:

'Han lgber rundt og leger skgjteprinsesse ude pa
folden’

Eftertanker

Den gamle hest forblev pakket ind i et enkelt
'sveddaekken’ af fleece de naeste 4-5 dage, han var
ude om dagen og tidligt inde om aftenen for at
sove blgdt og lunt og fa ekstra omsorg. Der var ikke
flere tegn pa koliksmerter. Det var den samme friske
gamle vallak som far.

Vi kan undre os og bare geette pa, at koliksmerter
matte have veeret starten pa disse sindsoprivende
timer den fordrsdag i april. Det ma have vaeret
smerter, der fik hesten til at bryde ud af sin
indhegning, forlade sin flok og ga hjem i tryghed
for at fa hjeelp. Og det ma have veeret ubehag og
smerter, der havde faet hesten til at leegge sig ned
pa isen ovenpa jorden, hvilket forte til nedkegling
og mavekramper - sa meget at hans liv kom i fare.
Hvorfor havde hesten faet de koliksmerter? Tja, jeg
tror, han har drukket af noget rigtig koldt vand eller
har gnavet i sne eller is, for det er ikke alle heste, der
taler det. En islandsk hest graver normalt gennem
sneen for at finde fade nedenunder, men en aldre
hest kan vaere mere falsom og have et svagere
immunsystem (ligesom med zeldre mennesker),

sa der skal mindre til at udlgse en reaktion. Det er
sandsynligt, at hesten har spist sne eller is — selvom
'den burde vide bedre’ Men det ses jo, at bade
mennesker og dyr kan komme til at foretage valg,
hvor de burde vide bedre.

En gammel hests instinkt og klogskab fejler skam
ikke noget og kan vel ogsa sammenlignes med et
menneskes visdom og erfaringer i livet. Her var i
hvert fald et klart bevis, for nar tid var, og der var
hardt brug for hjeelp, sa trodsede hesten bade et
solidt stolpe- og elhegn, fandt vej hjem til nogen,
der kunne yde bedre hjzelp end flokken - nemlig os,
mennesket.

Pas godt pa din hest derude,
hele dret rundt!
- 0g se, hvad den forteeller dig!




